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Master EOPS - Accompagnement de la
Performance Individuelle et Collective
FSSE - Université de Bretagne Occidentale
(2024-2026)

Licence Entrainement Sportif
UFR STAPS - Nantes Université (2023-2024)

Licence Education et Motricité
UFR STAPS - Nantes Université (2018-2022)

COMPETENCES

Ingénierie pédagogique
Conception, animation, Qualiopi

Outils informatiques
Google Office, IA, Canva

Gestion de projet
Organisation JDE 2026y

)
QUALITES PERSONNELLES

Sens du relationnel
Capacité de réflexion

Ecoute active

CENTRE D’INTERET

Athlétisme

Accompagnement et conseil en optimisation
de la performance pour des sprinteurs

THIBAULT LEOTE

Ingénierie, pédagogie & gestion de projets sportifs

Diplémé d'un Master EOPS, je combine une expertise en ingénierie de la
performance et une expérience en direction de projets sportifs, conception
pédagogique et restructuration associative. Je recherche un poste de cadre au
sein d’'une collectivité, d’un organisme de formation ou d’une structure sportive.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Directeur sportif
Entente Sportive des Clubs de I'Océan 44 (sept. 2025 - aolt 2026)

¢ Pilotage et déploiement du projet de performance durable : réorganisation
structurelle (250 licenciés, 10 bénévoles)

¢ Ingénierie pédagogique : conception du plan de formation interne

¢ Gestion administrative : gestion des licences, inscription aux compétitions

e Co-pilotage % finales championnats de France de cross (2500 participants)

¢ Ingénierie de lentrainement en athlétisme (sprint/haies) : programmation
scientifique et contextuelle

Préparateur mental et physique
La Rapiere de Brest (sept. 2024 - juin 2025)

¢ Ingénierie de I'entrainement en préparation mentale : gestion du stress,
cohésion d’équipe, accompagnement & la performance

e Conception et mise en oeuvre de séances de préparation physique, en lien
avec les différents membres du staff

Conseiller services et expériences clients
Décathlon Guipavas - Décathlon Pornic (nov. 2024 - juil. 2025)

e Accompagnement du client en offrant une expérience de paiement
correspondant & ses besoins
e Préparation de commandes C&C1lh et Internet

Entraineur U14 et U16
Carquefou Athlétique Club (oct. 2023 - juin 2024)

e Conception et mise en oeuvre des entrainements des disciplines
techniques et de Force-Vitesse
e Encadrement sur les compétitions

Educateur sportif
Groupement Nazairien de 'USEP 44 (sept. 2022 - juil. 2023)

e Organisation de rencontres sportives inter-écoles : coordination logistique
et respect des référentiels USEP
e Encadrement de séquences d’apprentissages EPS dans le premier degré

Professeur d’EPS stagiaire
College Le Galinet, Blain (oct. 2021 - avril 2022)

e Conception et mise en oeuvre de séquences d’apprentissages en EPS
e Etude du projet d’établissement et d’EPS


https://www.linkedin.com/in/thibault-l%C3%A9ot%C3%A9-61abab250/
http://www.linkedin.com/in/thibault-l%C3%A9ot%C3%A9-61abab250
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/38698/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/38698/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/35946/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/35972/
https://www.linkedin.com/in/journ%C3%A9e-de-l-entra%C3%AEnement-jde-master-eops-3479552b0/
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