
AU SPORT SANTÉ 

Nîmes sport-santé
420 Avenue de la Bouvine, 30900 Résidence

le Neptune Nîmes

INTERVENANT
CHRISTOPHE MARTINEZ

 23 FÉV 2026

FORMATION

 INITIER SON CLUB

LES FONDAMENTAUX POUR AGIR
ET SE LANCER

DIRECTEUR DE NÎMES SPORT SANTÉ
MAÎTRE DE CONFÉRENCES ASSOCIÉ 

EN VISIOCONFÉRENCE

14H À 17H



Nîmes Sport Santé

AU PROGRAMME :
. Découvrir les fondamentaux du Sport Santé 

. Comprendre les enjeux de l’activité physique
à des fins de santé.

. Connaitre le cadre et les modalités de la
prescription d’Activité Physique Adaptée sur
ordonnance.

. Acquérir des outils pour concevoir et
structurer un projet Sport Santé dans son club

. Valoriser son club comme acteur local de
santé et d’inclusion 

23 FÉV 2026

INITIER SON CLUB

LES FONDAMENTAUX POUR AGIR ET SE LANCER
AU SPORT SANTÉ

40 Prestataire de formation enregistré sous le 
N° 76300418420 aurpès de la DIRECCTE Occitanie

EN VISIOCONFÉRENCE

DEMANDEZ VOTRE FORMULAIRE D’INSCRIPTION PAR MAIL :
MAISONSPORTSANTENIMES@GMAIL.COM


