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AU PROGRAMME -

. Découvrir les fondamentaux du Sport Santé

. Comprendre les enjeux de l'activité physique
a des fins de sante.

. Connaitre le cadre et les modalités de la
prescription d’Activité Physique Adaptée sur
ordonnance.

. Acquerir des outils pour concevoir et
structurer un projet Sport Santé dans son club

. Valoriser son club comme acteur local de
santé et d'inclusion

DEMANDEZ VOTRE FORMULAIRE D'INSCRIPTION PAR MAIL :
MAISONSPORTSANTENIMES@GMAIL.COM
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