
L O N G C H A M P S  F L A V I E
0 6 . 7 3 . 9 7 . 6 0 . 8 7  -  f l a v i e . l o n g c h a m p s @ g m a i l . c o m  -  A v i g n o n ,  F r a n c e  -  P e r m i s  B  -  v é h i c u l é

E T U D I A N T E  E N  T R O I S I È M E  A N N É E  S T A P S  M E N T I O N  M A N A G E M E N T  D U  S P O R T

F O R M A T I O N

Licence STAPS mention Management du Sport
Nîmes Université, 2024 - 2025

DEUG STAPS mention Education et Motricité
Université d’Avignon, 2021 - 2024

Baccalauréat Scientifique mention Assez Bien
Lycée Ernest Hemingway, Nîmes, 2017 - 2020

E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

Stagiaire, Crossfit Pleasure                                                                            Février - Mars 2025
Création de vidéos de communication                                                                                          Carpentras
Promotion de la pratique et organisation d’un événement                                                                                  

Stagiaire, Ecole élémentaire Marcel Périn                                                    Février - Avril 2024
Cycle 2 Lutte - 1H par semaine                                                                                                          Avignon
Création et mise en place des séance d’EPS pour la classe de CE2                                                                      

Barmaid, Barberousse                                                                                     Janvier - Août 2023
Travail étudiant                                                                                                                                  Avignon

Stagiaire, Ecole élémentaire Jules Ferry                                                       Février - Avril 2023
Cycle 2 Handball - 1H par semaine                                                                                                      Valréas
Création et mise en place des séance d’EPS pour la classe de CE2                                                                      

E X P É R I E N C E S  A S S O C I A T I V E S

Vice Présidente en charge des partenariats                                                               2022 - 2024
Olympia STAPS Avignon  
Recherche de partenaires pour des événements, faire le lien entre les prestataires et les membres du
bureau                                                                                                                      

Présidente d’Avignon Université Club                                                                         2023 - 2024
Création de Licences universitaires, gestion des équipes et de la communication interne                                

C O M P É T E N C E S

P R A T I Q U E S  S P O R T I V E S

Danse classique                                                                                                        pendant 7 ans 
Pratique sans compétitions à la Rochelle
1 an au pôle culturel Camille Claudel de Sorgues                                                                                                 

Rock sauté                                                                                                                pendant 5 ans 
Les Acros Du Rock - La Calmette
2 ans de pratique loisir en “formation” (par groupe) 
3 ans de pratique en duo en compétition nationale                                                                                             

Course à pied                                                                                                             actuellement
Pratique débutante                                                                                                                   

Canva

Réseaux sociaux

Pack Office

TECHNOLOGIQUESLINGUISTIQUES HUMAINES
Anglais - Niveau B2

Allemand - Niveau A2

Italien - Niveau A1

Dynamisme

Travail d’équipe

Organisation


