
Je suis présidente d'un club
d'athlétisme à Revel (31), où j'exerce
aussi en tant qu'entraineur.

SOPHIE TALLET

32
ans



Développer le club et promouvoir la
pratique de l'athlétisme. Développer
les différentes pratiques de
l'athlétisme : jeunes, compétitions,
loisirs, running, trail, athlé fit, marche
nordique.

Pour maitriser toutes les
connaissances nécessaires à la
gestion d'une bonne association,
obtenir un réseau de professionnels
et de bénévoles engagés.

Obtenir les connaissances ou
approfondir certaines thématiques
liées à la gestion d'associations.

Très drôle comme question !
Non, je pense qu'il n'y pas
d'âge pour s'engager. Je
pense que le principal est
d'aimer ce que l'on fait, qu'il
n'est pas nécessaire d'avoir
des compétences spécifiques,
c'est sur le terrain qu'on
apprend. 

Pourquoi t'es-tu engagé(e)
dans le programme DDD ?

Que souhaites-tu apporter en tant
que bénévole et/ou dirigeant
bénévole dans ta structure ? 

Quelles sont tes attentes vis à vis
du programme ?

A ton avis, faut-il être
vieux pour être bénévole ?

Un mot pour décrire 
le bénévolat ?

Engagement


